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Consejos para el
cuidado de la voz

En el marco de la Ley Nº 24.557 de 
Riesgos del Trabajo, el Decreto Nº 
658/96 y sus modificatorias 
aprueban el Listado de 
Enfermedades Profesionales entre 
los cuales se enuncia: el agente 
Sobrecarga del uso de la voz.Medidas de seguridad en el trabajo

Las actividades donde se puede producir la exposición a este agente son:

Medidas preventivas recomendadas:

• Maestros/as o profesores/as de educación básica, media o universitaria.
• Telefonistas.
• Actores y actrices profesionales, cantantes y otros/as trabajadores/as de las artes o espectáculos.

En el caso de las/los docentes, para captar la atención de las/los alumnas/os, utilizar palmas, silencios
u objetos y compremeter a las/los alumnas/os a mantener un espacio de trabajo ordenado y calmo.


