
Peso máximo para
levantamiento 
manual de cargas

En Argentina existe un límite 
legal que establece que el PESO 
MÁXIMO que puede manipular  
un/a trabajador/a en las mejores 
condiciones es de 25 kg.

Resolución N° 886/2015 SRT 

> >

DEBE ESTAR A MENOS DE 80 CMS
DE DISTANCIA DEL CUERPO.

>

EL TRAYECTO NO  DEBE
SUPERAR LOS 20 MTS.

> >

>

LA CARGA NO  DEBE MANIPULARSE POR
ENCIMA DE LOS HOMBROS O POR 
DEBAJO DE LA CINTURA.

LA CARGA DEBE ESTAR FRENTE AL PERSONAL, 
SER TOMADA CON AMBAS MANOS Y A UNA 
ALTURA ENTRE EL PECHO Y LA CINTURA.

LA TAREA NO  DEBE INCLUIR 
GIROS DE UN LADO HACIA 
EL OTRO.

LA CARGA NO  DEBE SER DIFÍCIL DE 
MANIPULAR O TENER MOVIMIENTO 
EN SU INTERIOR.


